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El leonés Pablo Casas, referente
en la rinoplastia ultrasoénica

Reconocido como el mejor cirujano de rinoplastia de toda Espana,
combina precision, innovacion y naturalidad en cada intervencion

Belén Gonzalez LEON

En la sala de espera de su clinica en Ledn
se respira calma. Alli, cada semana, lle-
gan pacientes desde distintos puntos de
Espaiia y del extranjero buscando algo
mds que una mejora estética: buscan
respirar mejor, reconocerse en el espe-
jo y sentirse seguros. Al frente esti el
doctor Pablo Casas, un nombre que se
ha convertido en sinénimo de precision,
innovacién y naturalidad en el ambito
de la cirugia de rinoplastia.

Reconocido en 2018 como Mejor Ci-
rujano de Rinoplastia de Espafia en los
Premios A Tu Salud, Casas se ha labra-
do una reputacion que traspasa fronte-
ras. «Miinterés en la cirugia plastica y
estética facial me llevo a formarme con
algunos de los mejores cirujanos del
mundoy, cuenta con la serenidad de
quien ha recorrido un largo camino de
perfeccionamiento.

Licenciado en Medicina por la Uni-
versidad Complutense de Madrid, Ca-
sas obtuvo un excelente numero en el

examen MIR y eligi6 el Hospital Uni-
versitario La Paz, considerado el mejor
servicio de Otorrinolaringologia del
pais, para especializarse. «Mi padre era
otorrino, y eso influyé mucho. Siem-
pre me atrajo la cirugia plastica, pero
dentro de la otorrinolaringologia en-
contré un campo que combinaba am-
bas pasiones: la cirugia funcional y es-
tética de la narizy, recuerda.

El cirujan leonés fueel
primero enintroducir en
Espaiia en 2017 latécnica
derinoplastia ultrasonica

Su curiosidad por la innovacién lo
llev6 a Estados Unidos, donde comple-
t6 su formacién en el Memorial Sloan
Kettering Center de Nueva York y en

la Universidad de Illinois en Chicago,
de lamano de dos referentes mundia-
les: Andrew Jacono y Dean Toriumi.
«Aprendi todas las cirugias plasticas y
reconstructivas de la cara: rinoplastia,
otoplastia, lifting, blefaroplastia... Pero
fue la nariz la que me conquisto6. Es la
cirugia mas compleja, la que mds exige
al cirujanon.

Desde 2007 compagind su trabajo en
el Complejo Asistencial Universitario
de Ledn con la actividad privada, has-
ta que en 2015 decidi6 dedicarse en ex-
clusiva a la cirugia de rinoplastia. Hoy,
la Clinica Casas es un referente nacio-
nal.Casas fue pionero en introducir en
Espafia la técnica de rinoplastia ultra-
sonica en 2017. Con ella logré transfor-
mar una cirugia tradicionalmente agre-
siva en un procedimiento mds preciso
y delicado.

«Antes todo se hacia con martilloy
escoplo. Habia que fracturar el huesoy
eso provocaba una gran inflamacién.
Con el instrumental ultrasénico pode-
mos esculpir los huesos nasales sin rom-
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petlos, de forma mas selectiva y contro-
laday, explica. El resultado es una recu-
peracién mas rapida y menos traumati-
ca: «Hoy los pacientes pueden hacer vida
normal en una semana. La cirugia es in-
dolora y mucho mads seguran.

Sialgo caracteriza su trabajo es la bus-
queda de la naturalidad. «Los pacientes
me dicen: «doctor, tengo miedo a no re-
conocermey. Y yo siempre les respon-
do que el objetivo es que sigan siendo
ellos mismos, pero mejoradosy, afirma.

Para el cirujano, la belleza estd en las
proporciones. «Una nariz bonita es aque-
lla que estd en armonia con el rostro,
que no llama la atencién, que parece que
siempre ha estado ahi. Cuando eso ocu-
rre, el resultado es perfectoy, resume.

Esa filosofia ha hecho que su consul-
ta se llene de pacientes que valoran la
discrecién y la naturalidad. Muchos de
ellos viajan desde lugares tan lejanos
como Australia, Canada, Iran o Argen-
tina, atraidos por su técnica y por los re-
sultados. «Las redes sociales han permi-
tido que la gente vea resultados reales.

En el verano de 2026,
atendera asus pacientesen
Marbella para facilitar el
acceso a quienes no pueden
desplazarse hastaLedn

Eso ha cambiado la percepcion de la ci-
rugia y ha hecho que muchos pierdan
el miedo a operarsey, reconoce.

Aunque la rinoplastia suele asociar-
se a fines estéticos, Casas subraya que
«casi todos los pacientes tienen tam-
bién un componente funcional que se
puede mejorary. Como otorrinolaringé-
logo y cirujano plastico facial, combina
ambos enfoques en cada intervencion.
«Mi experiencia en la parte funcional
Ime permite mejorar la respiracién mien-
tras trabajo la estética. Todas mis ciru-
gias buscan ese equilibrion.

Después de casi una década al frente
de su clinica en Ledn, el doctor Casas ya
prepara un nuevo paso en su carrera:
operar también en Marbella a partir del
verano de 2026, una expansion pensa-
da para pacientes internacionales que
buscan un acceso més comodo. «Mu-
chos de mis pacientes del extranjero pe-
dian un punto mas accesible, y Marbe-
lla es ideal para eso», comenta.

Su compromiso, dice, sigue siendo el
mismo que lo llev6 a formarse entre los
mejores: «Mi meta es desarrollar proce-
dimientos cada vez menos invasivos,
que permitan al paciente volver a su
vida lo antes posible, con resultados na-
turales y una mejora funcional realy.

En un sector en el que la precisién y
la estética se dan la mano, Pablo Casas
ha convertido la naturalidad en su sello
personal. Y desde Leon, su bisturi ultra-
sénico sigue marcando tendencia.



